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Ernährungstagebuch
	Was hast du gegessen?
	Montag
	Dienstag 
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Gemüse und Obst

Zahl der Portionen

	
	
	
	
	

	Brot, Getreide, Beilagen

Zahl der Portionen

	
	
	
	
	

	Fisch, Fleisch, Wurst

Zahl der Portionen

	
	
	
	
	

	Milchprodukte
Zahl der Portionen

	
	
	
	
	

	Öle, Nüsse
Zahl der Portionen

	
	
	
	
	

	Getränke
Zahl der Gläser
	
	
	
	
	

	Welche Getränke?

	
	
	
	
	

	Anzahl der Mahlzeiten

	
	
	
	
	

	Dauer der Mahlzeiten
in Minuten

	
	
	
	
	

	Zahl der Mahlzeiten in Gesellschaft

	
	
	
	
	



