Informationen zur Diskussion

Nachhaltige Ernihrung

Was wir essen beeinflusst nicht nur unser eigenes Wohlbefinden. Unser Essverhalten hat wirt-
schaftliche, soziale und 6kologische Auswirkungen auf die Umwelt und auf andere Menschen.
Doch wie kann eine zeitgemafle Erndhrung aussehen, die die weltweite Erndhrungssituation
nachhaltig verbessert?

Definition

»Nachhaltige Erndhrungsweisen schiitzen und achten die
Artenvielfalt und Okosysteme; sie sind kulturell akzepta-
bel, leicht zuganglich, wirtschaftlich fair und bezahlbar;
sie sind erndhrungsphysiologisch angemessen, ungefahr-
lich und gesund, und optimieren natiirliche und mensch-
liche Ressourcen.”

Oliver de Schutter 2011: a. a. O.

Vier Dimensionen nachhaltiger Erndhrung

Gesundheitsvertriaglichkeit Sozialvertriglichkeit

S
- Gesunde Lebensmittel - Niemand wird ausgebeutet
- Néhrstoffreiche Erndhrung - Niemand muss sich vermeidbaren Risiken
- Bevorzugung gering verarbeiteter aussetzen
Lebensmittel - Faire Lebens- und Arbeitsbedingungen
- Spafd und Lebensfreude beim Essen - Angemessene Lohne
- Zeit fiir gemeinsame Mahlzeiten - Keine Kinderarbeit

Nachhaltige Erndihrung

- Okologische Erzeugung ohne Pestizide und - Dauerhafte Wirtschaftlichkeit

Gentechnik + Minimierung der Umwelt- und
+ Keine Schadstoffbelastung von Luft, Wasser und Gesundheitskosten
Boden + Kein Export auf Kosten der eigenen Versorgung
- Minimierung von Abfall - Regionale & saisonale Produkte
- Artgerechte Tierhaltung - Fir alle erschwingliche Nahrung
- Keine Uberfischung der Meere + Verschwendung minimieren
- Vorzug pflanzlicher Lebensmittel

Umweltvertriaglichkeit Wirtschaftsvertriglichkeit

Eigene Darstellung basierend auf Brot fiir die Welt / VCP (Hrsg.) 2012: Niemand isst fiir sich allein - Ein Leitfaden fiir Ju-
gendliche, Stuttgart, Kassel, S. 6; Karl W. von Koerber u. a. 2012: Vollwert-Erndhrung - Konzeption einer zeitgeméfien und
nachhaltigen Erndhrung, 11. Auflage, Stuttgart.
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